MMOJAPOCTKY O «<HACBAE»

Jopocue peoama!

O BellleCTBE «HACBAae» XOMSIT pPa3HbIE CIyXW: TOBOPAT, YTO 3TO HAJEKHOE
CPEACTBO, YTOOBI OPOCUTH KYPHUTh; CUMTAIOT €r0 TO PEJIaKCaHTOM, TO BHUOM TabayHOTO
U3JIeNINsI, HE KyPUTEIbHBIM TaOaKOM JIJIsl COCAHUS.

dabpuvHOro «HAacBas» HeT. M3roTaBianBarOT JaHHOE BEIIECTBO B JIOMAIIIHUX
YCJIOBUSIX TaM, /i€ HAXOJAT HY’KHOE KOJIUYECTBO BEPOIIOKbEr0 KU3Ka UIU KyPpUHOTO
MOMETA.

BHemHuit BU y HETO pa3HbId — OT 3€JIEHBIX MIAPUKOB 10 CEPOBATO-KOPUYHEBOTO
nopomka. ['OBOpSAT, 4YTO CBEXWUWA «HACBaW» BBINVISIAUT KAaK KPYIIHBIC, 3E€JICHBIC
3EPHBIIIKH, JIEKAIIBIA — MOX0K Ha MOPOIIOK IMOYTH YEPHOTO LBETA.

[IpuMeHSIOT ero, 3aKUbIBAS 110 HUYKHIOK WM BEPXHIOIO I'yOy, IO S3bIK WIIH B
HOCOBYIO TIOJIOCTb.

Kakoi1 xe coctaB «HacBas»? Ha3anue, BEpOSTHO, CBA3aHO C TE€M, YTO PAHBIIIEC
JUJII €r0 M3TOTOBIICHUS HCHOJIb30BaIM pacTeHue Hac. [lo HEKOTOpPhIM JaHHBIM,
OCHOBHOM KOMITOHEHTBI HAaCBas
— Maxopka wiM Tabak. B cmech M00aBIAIOT Tall€HYyI0 HW3BECTh, 30Jy PACTECHHI,
BEpOTIOKUM KH3USAK WM KypWHBIM IOMET, MHOTJAa Maclio, a Koe-TJie K HaBO3y
MOAMENIUBAIOT CYXO(MPYKTHI U MPUIPABBI. ECTh JaHHBIC U O IPYTOM COCTaBE «HACBAs,
Korja TabavyHyro MbLIb, KJIEH, W3BECTh, BOJY WIJIM PACTUTEIILHOEC MAacli0 CKaThIBAIOT B
mapuku. JlobaBku nepxar popMmy, TpaHyJIHUPYIOT NbLIEOOpPa3HbIE OTXOJbl TaO0AYHOTO
MPOM3BOJCTBA.

«Hacsaii» 1aeT BbICOKMH PUCK NPUBBIKAHUSA, PAK POTOBOM MOJIOCTH U
NUIIEeBOAA, 3200/IeBAHUA KEJIYI0YHO-KHILIEYHOI 0 TPAKTA.

B npakThke OTMEYEHBI TaKX€ IOCIEACTBUS KPAaTKOCPOYHOIO M JJIUTEIBLHOTO
BO3JICMICTBUS HAcBas: CHJIBHOE JKEHHUE CIM3UCTOM POTOBOM MOJIOCTH, TSKECTh B
rOJIOBE, a TTO3HEE — BO BCEM TEJIC; allaThs, PE3KOE CIFOHOOTAECICHUE, TOJIOBOKPYKEHUE,
pacciabIeHHOCTh MBIIIIII.

HenomyctuMo 1710TaTh OOMJIBHO BBIACISIONIYIOCS CIIOHY, KOTOPYIO TOHHUT
«HacBai». OHa WIM KPYNUHKU 3€Jbsl BBI3BIBAIOT TOILIHOTY, PBOTY, MOHOC. MIMeHHO
pBOTa MydYaeT HAYMHAKOIIMX MOTpeOuTesnei. briBalible mepecTaroT 3aMeuarh JKKEHHUE,
HEMPUATHBIA 3amax M BKYC, JUIi HUX OHM — Hopma. OmacHo codeTraTh HacBail ¢
ankoroyieMm, 3GPeKT HenmpeacKazyem.

DKCKPEMEHTHI KUBOTHBIX B COCTABE «HACBas» 3apaKal0T KHIIeYHbIMU
HHeKIUAMHA U NAPAZUTAPHBIMU 3200/IeBAHUSAMHU, B T.4. BUPYCHBIM I'eNaTUTOM.



Korna pacrenue mnonuBaioT Hepa30aBJICHHBIM KypUHBIM IIOMETOM, OHO
«cropaet». To ke NpOUCXOIUT U B OPraHU3ME YEJIOBEKA: B MEPBYIO OUYEPEb, KTOPSIT»
CIIM3UCTBIC PTA U JKEIYJIOYHO- KMIIIEYHOTO TpaKTa. SI3Ba xkeJyaKa odecneyeHa.

Ot Tabaka B HacBae pa3BUBAETCS HUKOTHHOBAS 3aBUCUMOCTh. «HacBait» paspymaer
3yObl.

«HacBail» MOXHO OTHECTM K UHCIy MNCHMXOTPONHBIX BemecTB. Ero
yHoTpeOJICHHE OTpakaeTCs Ha IMCUXUYECKOM Pa3BUTHU — CHIDKACTCS BOCIPUATHE H
VXYIAIIAETCd MaMATh, MOSIBJISIETCS HEypaBHOBEHIEHHOCTh. «HacBalliukun»  He
CKPBIBAIOT, YTO Y HUX €CTh MP00JIeMbI ¢ MaMATHI0. [I0CKOIBKY B «HAacBae» HaMEIIAHO
BCETO, - TO Yy TOTPEOJAIONIUX €ro MOXET pPa3BUThCS 3aBUCUMOCTh HE TOJBKO
HUKOTHHOBAsSA, HO U OT APYTUX XMMHUUYECKUX BEHIECTB. BCKOpe MOAPOCTKY XOUETCS YKE
Oosiee cwibHBIX omynieHuid. HacBail 3acraBiisieT mepeTM K HAPKOTHYECKHM U
APYruMm, 00Jiee CWIbHBIM MCUXOTPONMHBIM BellleCTBAM.

B cocraB «HacBas» BXOAAT Tabak W TailleHas U3BECTh, MHOTJA - PACTUTEIHHOE
Macji0 W TMpUIOpaBbl JJid YyJIydlleHWss BKyca. MHoOrja BMECTO TallleHOM W3BECTH
HCIIOJB3YIOT 30JIy pacTeHWi: o0a BelecTBa JCHCTBYIOT OJWHAKOBO - HM3MEHSIOT
KMCJIOTHOCTb CPEJIbl, U YBEIMYHBAIOT BCACBIBAHME HUKOTHMHA B KPOBb YEPE3 CIUZUCTYIO
o6omouky pra. CornacHo 3akmtouennto HUWM nwuranuss PAMH, cMmech BbI3bIBaeT
HUKOTMHOBYIO U TICHXOJOTUYECKYI0 3aBUCHUMOCTh. Takke ynoTpeOJieHHE «HacBash
MOXET CTaTh MPUYMHOM paka CIMU3UCTON MOJIOCTU pTa U TOpTaHH, Ooyie3Hel 3y0oB
(mapo1I0HTO3), CIIOCOOCTBYET PA3BUTHIO 3a00JICBAaHUN >KETYyJA0YHO-KUIIIEYHOTO TPaKTa
(racTpuT, s13Ba KeIyJIKa, paK).



