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1. Ilnannpyembie pe3y/bTAaThl 0CBOCHUS] Y4eOHOI0 MpeaMeTa

JIMYHOCTHBIE Pe3yJIbTATHI:

1) dopmupoBaHre OCHOB POCCHUHCKOW TpaKJaHCKOH HICHTUYHOCTH,
YyBCTBAa TOPJOCTH 3a CBOKO PoauHy, poccuiickuid Hapon U ucrtopuro Poccuwn,
OCO3HAHHME CBOEH 3THUYECKOW U HAllMOHAIBHOM MPUHAJJICKHOCTH; (DOPMUPOBAHKE
[EHHOCTE!  MHOTOHALIMOHAJIBHOTO  POCCHMCKOTO  OOIEeCcTBa;  CTAHOBJICHUE
TYMaHUCTUYECKUX U JIEMOKPATUYECKUX [IEHHOCTHBIX OPUEHTALINIT;

2) dbopMHpoBaHUE LIETOCTHOTO, COLIUATILHO OPUEHTUPOBAHHOTO B3IJIAa HA
MHUpP B €r0 OPraHUYHOM €IMHCTBE M PasHOOOpa3uu MPUPOAbI, HAPOJIOB, KYJIbTYp U
pEeIurui;

3) dbopmupoBaHKE YBAXUTEIHHOTO OTHOIICHUS K MHOMY MHEHHIO, HICTOPUU
U KyJbTypE APYTUX HAPOJOB;

4) oBNaJeHME HAYaJbHBIMU HaBBIKAMHM aJanTallid B JUHAMUYHO
M3MEHSAIOIIEMCS U Pa3BUBAIOILIEMCS] MUPE;

S) NpUHSATHE U OCBOCHHUE COLMAIBHOW POJM OO0Yy4alolIerocs, pa3BUTHE
MOTHBOB y4€OHOU JIeATeTbHOCTH ¥ (POPMUPOBAHUE JIMUHOCTHOTO CMBICTIA YUEHUS;

6) pa3BHTHE CaMOCTOSATCIBHOCTH W JIMYHOH OTBETCTBCHHOCTH 3a CBOHM
MOCTYNKK, B TOM 4YHCJI€ B HHPOPMAIMOHHOW JIEATENLHOCTH, HAa OCHOBE
MPEACTAaBICHU O HPABCTBEHHBIX HOpPMAax, COLMAIBHOM CIPaBEMJIMBOCTH U
CB00O/IE;

7) bopMupoBaHHE ICTETUICCKHUX MOTPEOHOCTEH, IICHHOCTEH 1 YyBCTB;

8) pa3BUTHE ITUYECKUX YYBCTB, JOOPOKETATECILHOCTH W AMOIMOHAIBLHO-
HPABCTBEHHOM OT3BIBUMBOCTH, IMOHUMAHUS M COMEPEKUBAHUS UYBCTBAM JPYTrUX
JIIOJICH;

9) pa3BuUTHE HABBIKOB COTPYAHUYECTBA CO B3POCIBIMU U CBEPCTHUKAMHU B
Pa3HBIX COLMAIBHBIX CUTYAIlUAX, YMEHHUS HE CO371aBaTh KOH(IMKTOB U HAXOJUTh
BBIXO/Ibl U3 CIIOPHBIX CUTYyalUi;

10) dbopmupoBaHue yCTaHOBKM Ha O€30TACHBINA, 3I0POBBIM 00pa3 >KU3HU,
HaJIM4YME€ MOTHBAIIMM K TBOPUYECKOMY Tpydy, paboTe Ha pe3ysbTar, 0epekHOMY

OTHOHICHHIO K MaTCPHUAJIbHBIM U AYXOBHBIM LHCHHOCTIM.



MeTanpeaMeTHble pe3yJbTAThI:

1) oBnameHue CrIOCOOHOCTHIO MPUHUMATH W COXPAHATH LEIM M 3aJaud
y4eOHOM AESITeIbHOCTH, TIOUCKA CPEJICTB €€ OCYIIECTBICHUS;

2) ocBoeHHE CIIOCOOOB pEMICHHUS MTPOOJIEM TBOPYECKOTO M IOHMCKOBOTO
XapakrTepa;

3) dopmupoBaHHME YMEHHUS IUIAHUPOBATb, KOHTPOJIMPOBATH M OIICHUBATH
y4yeOHbIE JEHCTBHUS B COOTBETCTBUU C INOCTABJICHHOW 3aJaueil M YCIOBHSMHU €€
peanuzauuy; onpenensaTh Haubonee A(OPEKTUBHBIE CHOCOOBI  JOCTUKEHUS
pe3ynbTara;

4) dopmHpoBaHHE YMEHHUS NOHMMATh MPUYMHBI yCIIeXa/Heycnexa y4eOHoM
JESATEIIBHOCTH M CHOCOOHOCTH KOHCTPYKTHMBHO JEMCTBOBATH J1aXKe€ B CHUTYyalMsIX
HEyCIexa;

5) ocBoeHue HayalnbHbBIX (POPM MMO3HABATEIBHON U JINYHOCTHOU pedIieKCHH;

6) WCHOJIb30BaHHWE 3HAKOBO-CUMBOJIMYECKUX CPEICTB IPEICTaBICHMUS
uH(pOpMaUuU A1 CO3JIaHUsI MOJEJIE M3ydaeMblX OOBEKTOB U IMPOILIECCOB, CXEM
pelieHus: yueOHBIX U IPAKTUUYECKUX 3a71a4;

7)  aKTUBHOE  MCIOJIb30BAaHUE  pEYEBBIX  CPEICTB U CPEICTB
WHOOPMAITMOHHBIX ¥ KOMMYHUKAIIMOHHBIX TexHonoruit (mamee - UKT) nmnsa
peleHrss KOMMYHUKATUBHBIX U MTO3HABATEIbHBIX 33/1a4;

8) HCMHOJIb30BaHWE PA3IUYHBIX CHOCOOOB TOHWCKAa (B  CIPABOYHBIX
UCTOYHUKAX U OTKPHITOM Y4Ye€OHOM HH(OPMALIMOHHOM HPOCTPAHCTBE CETU
WNutepuer), cOopa, o00pabOTKM, aHanW3a, OpraHu3alyy, [epeaadyd U
UHTEpHpEeTallud HHPOPMALMM B COOTBETCTBMM C KOMMYHUKATHUBHBIMH U
N03HABATEJIbHBIMU 33Ja4aMU U TEXHOJIOTMSIMHM Y4eOHOTO MpeaMeTa; B TOM YHCIIe
yYMEHUE BBOJUTH TEKCT C MOMOIIBIO KJIaBUATYpbl, (PUKCHUPOBATH (3alUCHIBATH) B
1udpoBoil hopme u3MepsieMble BETUINHBI U AaHATU3UPOBATH N300paKEHUs, 3BYKH,
TOTOBUTH CBOE€ BBICTYIJICHHME M BBICTYNAaTh C ayAduoO-, BUJEO- U TIpaduueckum
CONMPOBOXKJICHUEM; COOJI0JaTh HOPMBI HMHMOPMALMOHHON H30MPATEIbHOCTH,

O9THKHU U 3THUKCTA,



9) oBiageHue HaBbIKAMU OCO3HAHHO CTPOUTH PEUYEBOE BBICKA3BIBAHHE B
COOTBETCTBUM C 3aJa4aMH KOMMYHHUKAallUM M COCTaBJSTh TEKCTbl B YCTHOW H
MUCbMEHHOH (hopmax;

10) oBnajgeHue JOTMYECKUMU JEHCTBUSIMU CpPABHEHUS, aHAJIN3a, CHUHTE3a,
000011eHUs, KJIacCU(PUKALUKU 10 POJOBUIOBBIM MpU3HAKAM, YCTaHOBJICHHMS
aHAJIOTUN M TMPUYUHHO-CIICJICTBEHHBIX CBSI3€W, IMOCTPOEHUSI PaCCyXICHUMH,
OTHECEHHMSI K U3BECTHBIM MTOHATHUAM;

11) roToBHOCTH ciymiaTh COOECEAHMKAa M BECTH JUAJOT; TOTOBHOCTD
IPU3HABATh BO3MOXHOCTh CYIECTBOBAHMS PAa3IUYHBIX TOYEK 3pEHHS M IpaBa
KQKJOTO UMETh CBOIO; M3JaraTb CBOE MHEHHE M apryMEHTHUPOBATH CBOIO TOUKY
3pEHUs U OLICHKY COOBITHIA;

12) ompeneneHue oOmEeH 1enu W MOyTed €€ JOCTHKCHUS, YMEHHE
JIOTOBapuBaThCi O pacOpeleieHud (QYHKIMM W pojed B COBMECTHOMU
NEATEIbHOCTH; OCYIIECTBIISATh B3aUMHBI KOHTPOJIb B COBMECTHOM JEATEIBHOCTH,
aJICKBaTHO OLICHMBATh COOCTBEHHOE MOBEJECHUE U MOBEICHUE OKPYKAIOIINX;

13) roTOBHOCTh KOHCTPYKTHBHO pa3peliaTh KOHPIUKTH HOCPEACTBOM yUyeTa
MHTEPECOB CTOPOH U COTPYAHUYECTBA;

14) oBnaneHue HayaldbHBIMU CBEIEHUSIMH O CYLUIHOCTH U OCOOEHHOCTAX
OOBEKTOB, MPOLECCOB U SIBICHUM JIEHCTBUTENBHOCTU (MPUPOAHBIX, COLMATIBHBIX,
KyJIbTYPHBIX, TEXHUYECKUX U JIp.) B COOTBETCTBUU C COJEPKAaHUEM Y4EOHOIro
npeamera «Puzndeckas KyJlbTypay;

15) oBnaneHre 60a30BBIMU MPEAMETHBIMU U MEKIIPEAMETHBIMH MOHATUIMM,
OTpaXAaIOIUMHU CYIIECTBEHHbIE CBS3M M OTHOLIEHUS MEXIYy OOBEKTaMH H
IIPOLIECCAMHY;

16) ymenue pabGoTaTh B MaTepuagbHOM © WHOOPMAIMOHHOW Cpelie
HAaYaJIbHOTO 00I1Iero oOpa3oBaHuss (B TOM 4YHCJIE C YYCOHBIMH MOJEISIMH) B
COOTBETCTBHH C COJIepKaHueM yueOHoro npeamMera «Puznueckas KylabTypay.

IIpeaMeTHbIE pe3yabTaThl:

1) ¢opmupoBaHue nepBOHAYAIBHBIX MPEICTABICHUA O 3HAYEHUM (U3HUYECKOM

KyJAbTYPBl JUIsl YKPEIUJIEHUS 3[0pOBbsl yesnoBeka ((PU3NYECKOro, COLMAIBHOIO U
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MICUXOJIOTUYECKOT0), O €€ I[IO3UTUBHOM BIUSHUM Ha pa3BUTHE 4YeEJIOBEKa
(¢pusnueckoe, MHTEIIEKTYaIbHOE, SMOIIMOHAIBHOE, COIMHAIBHOE), O (HU3UIECKOU
KyJbTYpE U 3J0pOBbE KaK (hakTopax yCHEeUurHOW y4eObl U COlMATU3alNH;

2) OBJIAJICHUE YMEHUSIMH OpraHU30BHIBAThH 3JI0pOBbECOEPETaloIIyIo
KU3BHENEATCIbHOCTh  (PEXKUM  JIHA, YTPEHHsA 3apslKa, O3J0pPOBUTEIbHBIC
MEpOTIPUATHS, TOABUKHBIC UTPHI U T.1I.);

3) bopmupoBaHHEe HABBIKA CHCTEMATHYECKOTO HAOIIOACHUS 32 CBOUM (PU3HUECKIM
COCTOSIHUEM, BEIMYMHON (PU3NYECKUX HArPY30K, JAHHBIX MOHUTOPUHIA 3/I0POBbS
(pocT, Macca Tena W APYTHX), MOKa3aTeJed pPa3BUTHUS OCHOBHBIX (DU3UICCKUX
Ka4ecTB (CUJIbI, OBICTPOTHI, BHIHOCIMBOCTH, KOOPAUHAIIUU, THOKOCTH).

2. Conep:xxaHue y4eOHOro npeamera

1 kuaacc (664)
Jlezkasa amnemuxa (13 u)

Ypok ¢uskyneTypbl. Texnuka Oe3omnacHoctu Ha ypoke. Urpa «K cBoum
dbnaxkam». [loctpoenne B onny mepenry. Wrpa «/IBa Mopoza». [loctpoenue B
onHy mepenry. IloBopor nepecrynanueM. IlocTpoeHre B KOJOHHY MO OZHOMY.
VYupaxHenuss B paBHoBecuu. [logOpacbiBaHue W JIOBJS Ms4ya JABYMSI PyKaMHU.
[Tonsuxxnas urpa «Jloumka». K/[H: crubanue u pazrubanue pyk B yrmnope Jiéxa
(mpo6uoe TectupoBanue HopM BDOCK I'TO). K/H: uennounsiii Oer (mpoOHOe
tectupoBanue HopM BOCK I'TO). Urpa «/IBa Mopo3zax». [lepebpacbiBanue msua
JIpYT OpYry B Mapax u yepe3 mHyp. [lon3anue mo ckamenke ¢ onopou Ha JIaIOHU U
ctynHu. IIpppkku Ha mecre. Ilon3aHue mo ckaMeWke C ONMOPOM HA JIAJAOHU U
crynnau. [lperxku Ha Mecrte. [lpppkku B jummHYy ¢ Mmecrta. «Ocrtaderay. KIH:
[Ippokkn B JuHY c MecTta (mpoOHoe TtectupoBanue HopM B®OCK I'TO).
«Icraderan. KIH: Meranue manoro msya (paccrosaust 2-6 ™). (ITpoOHoe
tectupoBanue HopMm BOCK I'TO). «MeTko B Lienb».

T'umnacmuxka (12u)
HNuctpykraxxk Th Ha 3aHATHUAX TUMHACTUKOM. [locTpoeHue u niepecTpoeHue.

CtpoeBbie ympakHEHUS. XO0aAp0a MO HAKIOHHOW THMHACTUYECKOW CKaMEWKe.
«ITyctoe wmecto». CtpoeBble  yIpakKHEHUS. Xoaprba 1O HAKJIOHHOM
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TUMHAcTUYECKOM ckameiike. PasButue paBHoBecus. «Ilycroe mecto». Xonpba mo
TUMHACTUYECKOM CcKamelike, o OpeBHy Ha HOCKax. Pa3BuTHe paBHOBECHS.
«OXOTHUKU U yTKW». Xonap0a MO TMMHACTUYECKOW cKameiike, mo OpeBHy Ha
HOocKax. PasButue paBHOBecHs. «OXOTHHUKM W YTKU». Xo0apba 1o OpeBHY ¢
npeameramu. PasButue paBHoBecus. KJIH: Hakion Bnepen cros (mpoOHOE
tectupoBanue HopM BOCK I'TO). Vuer: Xonpba mo OpeBHY ¢ HpeaMeTaMHu.
Pa3Butue paBHOBecus. JlazaHbe Mo KaHATy MNpOU3BOJbHBIM crnocoboMm. KJIH:
[TpbsiKkH yepe3 ckakaiky. « OXOTHUKU U yTKW». X0Jib0a 1o OpeBHY C MpeIMeTaMu.
PazBuTne paBHOBecus. JlazaHbe 10 KaHATY MIPOU3BOIBHBIM CIOCOOOM. « OXOTHHKHU
U yTku». Yuer: JlazaHbe MO KaHaTy MNPOM3BOJBHBIM CHOCOOOM. «OXOTHHKH M
yTkn». KyBBIpOK BHEpel, «MOCTHK» C TIOMOIIbIO yuuTend. Pa3Burue
KOOPAMHAIMOHHBIX clIocOOHOCTEN. «KOCMOHABTHIY.

Iloosusicnvie uzpol (4u)

Nuctpykrax o Th. [Toasuxnbie urpsl: «bensie measenn», «KocMoHaBTBI.
Pa3Butre KOOpIUHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH. I[loABMMKHBIE UIPHLI: «YA0UKay,
«Bonk Bo pBy». Octadera «BepeBouka mnon Horamm». KJIH: crubanue u
pasrubanue pyk B ymope Jéxa (npodoHoe TectupoBanue Hopm BDOCK I'TO).
[TonBwxHBIe WTpHl ¢ Oerom, mpbbKkamMu. «benble meaBemn», «KOCMOHABTHIY.
Pa3BuTHEe KOOpAMHAIIMOHHBIX crlOCOOHOCTEH. JIOBIS M mepenaya Msi4a Ha MeCTe.
KJIH: nonaumanue TynoBuma 3a 1 Munyty (mpobHoe TectupoBanue HopMm BOCK
['TO). OPY ¢ msuom. Urpa «Canku ¢ BEIpydanaKon».

JIvircnas noozomoexa (14 u)

Nuctpykraxx Tb mno nebkHOM — moaroroBke. IlepeHocka — JIbDK.
IlepenBrxxkenne Ha usbbDKax. llepeHocka mbok. llepenBukeHne Ha JIBDKax.
(Beimonnnenue komaHA: «JIbpku  TONOXKUTHY; «JIbDKU B3ATHY). «Camkumy.
[lepenBuxeHne Ha JbDKaX APYT 3a JAPYroM MO y4eOHOW IbDKHE. «CHEXKN».
[lepenaBuxeHne CTymaromuM IaroM mo y4eOHo# JbikHe. «CaMblil OBICTPBIN.
Vuer: IlepenBuxkenre CTyMamIUM IIaroM Mo AUCTaHIUU. «CaMbIil OBICTPBINY.
Cryck ¢ TOPKM B OCHOBHOW CTOMKE, MEPEABUKEHUE CKONB3SAIMM Imarom. «Krto

Briepen». Xoanoa ckonb3smum maroM. KJIH: neixabie roHkn 500 M (mpoOHOE
7



tectupoBanue HopM BDCK I'TO). «Cuexkn». Crnyck ¢ TOpKH B OCHOBHOM
CTOMKE, NEPEABUKEHHUE CKOJIb3SAIINM I1aroM. «Kto Bmepen». Xomwnba
CKONB3MUM maroM.  «CHexku». CIyck ¢ TOPKM B OCHOBHOM cToike. [Toabém
«[Tonyénouxoit». «Icraderay. KIAH: Xoanba ckomp3smmm marom. (IIpoOnoe
tectupoBanue Hopm BOCK I'TO). «Cuexku». Crnyck ¢ TOpKd B OCHOBHOM
croiike. [logpém «Ilomyénoukoit». «IAcraderay. Crnyck ¢ TOPKM B OCHOBHOM
croiike. [Togpém «Ilomyénoukoit». «Ictaderar. KIAH: [IpoxoxkaeHune nucTaHINH
Ha pe3yabTat S00M - 800m. (ITpodHoe TecTupoBanue Hopm BOCK I'TO).
Cnopmuegnusie uzpul c 31emenmamu dackemoona (4u)

Nuctpykraxx o Th. IlpaBuna urpel. «CkBO3b 3amury». bpocku msua B
0acketOosbHBIN mUT. «CkBo3b 3amuTy». K/IH: moardaruBanue B BHCE M BuUCE
nexa (mpoonoe tectupoBanue HopMm BOCK I'TO). bpocok MsAuYa nBymsi pykamu
oT rpyau (B mapax). «OXOTHUKHU U yTKU». Bpocok Ms4da AByMSsI pyKamu OT TpyIu
(B mapax). KJIH: gennounsiii Ger (mpobHoe TectupoBanue Hopm BDOCK I'TO).
«OXOTHHUKHU U YTKI.

Cnopmuenwie uzpol nuonepoon (4 u)

HNuctpykrax no Th. O3nakomienue c¢ npaBuiaMu Urpbl B «lInonepOom».
Croiika wurpoka. IlepenBmwxkenuss B croiike. «IOctadersr» KJ/IH: crubanume u
pasrubaHue pyk u3 ymnopa jexa (mpobHoe tectupoBanne Hopm BDOCK I'TO).
[lepenaua mMsya B mapax (4epe3 CETKy, ABYMs pPyKamMd U3 - 32 TOJIOBBI).
«[Iuonep6om». Ilepenaua Msya B mapax (4yepe3 CeTKy, ABYMs pyKamHu U3 - 3a
rojioBbl). «IIuonepOon» KJIH: nomnumanue TtynoBuma 3a ImuH (mpoOHOE
tectupoBanue Hopm BOCK I'TO).

Iloosusicnwvie uzpor (4 u)
Nuctpykraxx no T.b. IloaBuxubie urpbl ¢ msiuoM  «Hy-ka, oTHUME!»,

«3assunii npbDKOK». [loaBHXKHBIE UTPBI  «3assuvil MPBDKOK», «MsA4 B KOP3UHY».
KJIH: moarsaruBanue B BHCE U BHce Jexka (mpoOHoe TectupoBanne HopM BDOCK
I'TO). IlomBmxHble WUIpel ¢ Oerom, NPBDKKaAMHU. «benple MenBean»,
«KocmoHnaBTh». [logBukHble WUrphl ¢ Oerom, mpbbKKaMu. «Callku ¢ MSuoMy,

«Becemnas acraderar.



Jleckasa amnemuxa (8 u)

Huctpykrax no Th. Beicokuii ctapt (mo 10-15 m). K/IH: 6er 30 m (mpo6Hoe
tectupoBanue Hopm B®CK I'TO). Huzkuit crapt (mo 10-15 wm), OGer mo
nuctaniuu. bpocok mHabusHoro Msua (1kr). «Berpeunas scraderarn. K/AH: ber 60
M (IIpo6Hoe TectupoBanume Hopm BDCK I'TO). Ocraderst mo kpyry. K/H:
METaHHE Msi4a Ha JalbHOCTh (mpoOHoe TectupoBanue HopM BOCK I'TO).
Ocrtadersl. Huzkuit crapt (mo 10-15 m), 6er mo muctanumu. bpocok HaOUBHOTO
Msua (1kr). «Bcerpeunas scradera». Huskuit crapt (mo 10-15 M), Oer mo
nuctaniiuu. bpocok HabuBHoro wmsya (lkr). KJIH: Ger 1000m (mpobOHOE
tectupoBanue HopMm BOCK I'TO). TectupoBanue 3a ro.

Cnopmuenuvie uzput c riemenmamu ymoona (3u)

VY napel o M4y pa3iIMyHbIMU ciocobamu (B mapax). Urpa «pyTtdom». Yuer:
npbDKKU Ha ckakaike. MHctpykrax T.b mo ¢yroomy. [IpaBuna urpsl B GyToOOINI.
KJIH: nperxok B anuny (mpobHoe TectupoBanue HopM BOCK I'TO). Y napsr no

MS4y pa3IuyHbIMU criocobamu (B napax). Mrpa «hyroony.

2 kaacc (68 4)
Jlezxkan amnemuxa (134)

Nuctpykrax no Th. Iloctpoenne u nepecrpoeHue (B MIEPEHTY, KOJIOHHY).
Urpa «3amomuu mopsigok». Xoapba ¢ COXpaHEHHWEM NpPaBWIBHOW OCAHKU (HA
HOCKaX, Ha MATKax W T.1.). Urpa «3anomMHu mopsgok». Xoasba mo pasmeTrke (¢
nepemarnBanremM udepe3 2-3 npeamera). Urpa «Ha cBou Mecta». ber no pa3zmetke
(c BBICOKMM TOJHMMaHHeM Oenpa, Ha Hockax). HWrpa «Krto OsicTpeity KJIH:
NOATSATUBAaHME W3 BHca Jiexa (mpoOHoe TectupoBanue Hopm [ TO). ber ¢
npeojioyieHneM npocrenmux npenstctBuid. Mrpa «Kto 6sicTpeit». KJIH: 6er 30m.
(npo6noe tectupoBanue HopM ['TO). bBer 5 munyt. Urpa «Canku ¢ BeIpyHankoi».
Uennounsnii Oer. PasButme ckopocTHbiXx kadecTB. Urpa «Ocrtaderay. KJIH:
YeTHOYHBIM Oer (mpoOHoe TectupoBanre HOpM [TO). Pa3Butme CKOPOCTHBIX
kauecTB. «Ictaderay. IlonBmwkuble urpsl ¢ 6eroM. Mrpa «OXOTHUKH U YTKHY.

KJIH: crubanue pasrubanue pyk u3 ymnopa Jyiexa (IpoOHOE TeCTUpPOBaHHE HOPM
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['TO). Ilppxkkn Ha OJHOM, NBYX HOrax (Ha MecTe, C MPOJBH)KEHHEM BIEpPEI, B
croponbl). Urpa «IIpsiratomue BopoOymikm». [Ipeikku B anmHy ¢ Mecta. Pazutue
npsirydectu. Ictadera. KJIH: npepkku B JUIMHY ¢ MecTa (MpOOHOE TECTUPOBAHUE
HopM ['TO). PasButue mnpeiryuectu. «Icrtadera». Pa3zutue merkoctu. Urpa
«Metko B nenwp». K/H: meranue manoro msiqya (mpoOHOE TECTUPOBAHUE HOPM
['TO).

T'umnacmuka (12u)

Nuctpykrax T.b Ha 3aHATHSAX TUMHACTUKOM. [locTpoeHne U nepecTpoeHue.
CtpoeBble yrpakHeHus. X0ap0a 1Mo HaKJIOHHOM TMMHAcTU4YecKor ckameiike. Mrpa
«IIycroe w™ecto». CrpoeBble  yHpaKHEHUS. Xoapba 1O  HAKIOHHOM
IMMHACTUYECKOM CKaMenKe. YUeT: NpbDKKU uepe3 ckakaiky. Hrpa «llycroe
MecTo». XoJapba MO0 THUMHACTHYECKOM ckamelke, 1Mo OpeBHY Ha Hockax. Mrpa
«OXOTHUKU U YTKW». Xojbp0a MO0 TMMHACTUYECKOM CKameiike, mo OpeBHY Ha
HocKkax. Urpa «OXOTHUKM W YTKH». Y4YeT: X0oAn0a 1Mo OpeBHY C MpeaMeTaMHu.
KJIH: Haknonsl Briepes ctos (mpodHoe TectupoBanue HopMm ['TO). TIpbikku yepes
cKkakaiky. Jlazanbe 1O KaHaTy NPOU3BOJIBHBIM crocoboM. [IpepkkM uepes
ckakanky. Urpa «OxotHuku n ytkw». K/IH: ma3anpe 1mo xaHaTy mpOW3BOJIBHBIM
cnocoboMm. Jlazanbe TO KaHaTy TMPOU3BOJILHBIM  criocoOoM.  KyBbeIipok
Briepes. KyBbIpok Briepen (A1 CUIBHBIX JETeH - Ha3aj), «MOCTHK» C IMOMOIIBIO
yuutend. «Kocmonastel». KJ/[H: momHuManue TynmoBUIA U3 MOJIOKEHUS JiexkKa
(mpo6noe TectupoBanue HopM ['TO). KyBwipok Bmepen (s CHIBHBIX AETEH -
Ha3ajl), <MOCTUK» C TOMOLIBIO yuuTeld. «KocMOHaBThI.

IHoosusicuvie uzpol (4 u)

HNuctpykrax no Th. [logBuxubie urpel: «benbsie menpean», «KoCMOHaBTBI».
[TonBuxkHble UIpbl: «Ynoukay, «Bonk Bo pBy». Octadera «BepeBouka moj
Horamu». [loABWXKHBIE UIPBl C OEroM, MPBIKKAMHU. «benpie MenBenn»,
«Kocmonartey. KJIH: crubanume pasrubanme pyk u3 ymopa Jiexa (mpoOHoe
tectupoBanue HopM ['TO). [ToaBuxHbIE UTPBI C OETOM, MPHLKKAMHU.

JIvrcnas noocomoexa (14 u)

Nuctpykraxx T.b. mnmo saspkHOM  moaroroBke. llepeHocka — JbDK.
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IlepenBmkenne Ha Jbpkax. llepeHocka nbbDk. IlepenBukeHME Ha JIbDKax.
Brimonuenne komana: «JIbpku monoxutby, «JIbpku B3saTh». Urpa «Camkmy.
[lepeaBuxeHune Ha JblXKaxX APYT 3a APYroM 1o yueOHoi ibnkHe. Urpa « CHexkm.
Cnyck ¢ TOpKH B OCHOBHOM CTOMKE, IEPEABUKEHHUE CKONB3SIUM I1arom. «Krto
Briepe». Xoasoa ckonb3samuM maroM. Urpa «Cuexkun». K/IH: nbpkHBIE TOHKH
500m (mpo6noe TectupoBanue HopMm ['TO). K/IH: xonp0a CKONB3AIIUM IAaroM.
Cryck ¢ ropku B ocHOBHOM cToiike. [logbpém «iaecenkoit». «Ictadetar. Cryck ¢
ropku B OCHOBHOHM cTtoiike. Ilogbém «llonmy€noukoii». KJIH: NIbIKHBIE TOHKH
800m. (mpobHoe TectupoBanue HopM [ TO). Crycku n momgbeMsl. [IpoxoxaeHue
auctaHiuu B paBHoMepHOM Temnie 1000 M m3yuyeHHbIMH cniocobamu. Cnycku u
noabembl. [IpoxoxkaeHne auctaHiMu B paBHOMepHOM Temiie 1000 wm
M3y4YeHHBIMH criocobamu. Cnyck ¢ TOpKM B OCHOBHOW croiike. [loabém
«ITonyénouxoit». Dctadera. Cmyck ¢ TOPKM B OCHOBHOM CTOMKE, EpEeABMKCHHIE
ckosb3simuM  maroM.  «Kto Brmepen». KJIH: nbpkHas ronka 500M - 800m.
(npo6Hoe TectupoBanue HopM [ TO).

Cnopmuenusie uzpul c riemenmamu dackemoona (4u)

Nuctpykraxx no Th. IlpaBuna urpel. «CkBO3b 3amuTy». bpocku msua B
0ackeTOONMBHBIN TMT. bpocok Msya nByMs pykamMu OT rpyaud (B mapax).
«OXOTHUKHA U YTKW». Bpocok Msda aBymsi pykamu ot rpyau (B mapax). KIH:
cru0aHue U pa3rudbaHue pyk u3 ynopa jexa (mpooHoe tectuponanrie HopMm [ TO).
Cnopmuenvie uzpvl nuonepoon (4u)

HNuctpykrax no Th. O3HakomiieHue ¢ mpaBuiamMu urpbl B «IInonepOom».
[lepenaua mMsua B mapax (4epe3 CETKy, ABYMs pPyKamMd U3 - 32 TOJIOBBI).
«ITnonepbonm». I[lepenaua Msaua B mapax (uepe3 CETKy, IBYMS pyKaMu U3 - 3a
rojioBbl). KJIH: nogHumMaHue TyJlOBHUIIA U3 TOJOXKEHUS Jiexka (mpoOHOe
tectupoBanue HopM ['TO). [lepenaun msga. [Ipuem Msua Haj COOOI.
Iloosusicnvie uzpor (4u)

WNuctpykraxk no T.b. IlogBuxkuble urpel ¢ msyoMm: «Hy-ka, oTHMME!»,
«3asgunii ipepkok». KJIH: gyennounsii 6er (mpodHoe TectupoBanue HopMm [ TO).

[TonBrkHBIE UTPBL: «3asyui NMPBDKOK», «Ms4u B kop3uHy». [loIBHXKHBIE UTPHI €
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oerom, npenkkamu: «benbie mMensenn», «Kocmonartey. KJIH: HakinoHbl Brepen
croa (mpoOnoe tectupoBanue HopMm [TO). IlogBumxHbIe HIpel C  Oerom,
npbebkKaMu: «besble MeaBean», «3asunil MPBIKOKY.
Jezkasa amnemuxa (10 u)

Nuctpykrax o Th. Beicokuii ctapt, HU3kui ctapt (10 10-15 m). Ipbokok
B JUIMHY ¢ MecTa. Mertanue wmsiya Ha panbHOocTh. KJIH: Ger 30 m. (mpoGHoe
tectupoBanue HopM ['TO). Huskuii crapt, Oer mo aucraniun. OUHAITEPOBAHUE.
Huzkwuit crapt, 6er mo aucranuuu. OunumupoBanue. K/IH: noarsruBanue us
Bruca Jyexka (mpobnoe tectupoBanne HopM ['TO). Huskuit crapr, Ger mo
nuctaniuu. OunummpoBanue. Meranue wmsiya. Octadera. KJIH: Mmeranue wmsiua
Ha JanbHOCTh (poOHoe TectupoBanue HopMm ['TO). Dcraders. KIH: [Iprokok B
JIMHY ¢ MecTa (mpoOHoe TectupoBaHue HopMm ['TO). Meranue Msaua Ha
nanbHOCTh. Huskuii craprt, 6er mo aucranimu. OuaummpoBanue. KJ/H: Ger
1000m (mpo6HOe TectupoBanue HopMm ['TO). Ilperxkok B jymuHy. TecTrpoBaHue 3a
TO/I.
Cnopmuenusie uzput c riemenmamu ymoona (3u)
VYnapel mo Msdy pasziduHbIMU criocobamu (B mapax). Urpa «dyr6on». Benenue
Ms4a, oToop msiya. Urpa «dyroom». KJIH: crubanue u pasrubanue pyk u3 ymnopa
nexa (nmpobnoe tectupoBanure HopM [ TO). Y aapsl o M4y HOTOM, OCTAaHOBKA MsT4a

Horoil. rpa «pyTt60m».

3 kuacc (68 4)
Jleckasa amaemuka (13u)

Boanbiii uacTpyKTaxx 1no Th. Iloctpoenune u nepectpoenune. MenjieHHbIN
oer 3 muH. Iloctpoenune m mepecrpoenue. MemieHnslii O0er 3 mMuH. ODctadera.
Xoapba B paznmuuHoM Temriie. Memtennsiii 6er 4 mud. KJIH: 6er 30M. (mpoGHOe
tectupoBanue HopM ['TO). ber 4 munyt. Urpa« Cainku ¢ Beipyqankoit». KJIH: 6er
60 M (mpoOnoe TectupoBanne HopMm ['TO). ber 5 munyr. YenHouHblil Oer.
Mennennsiii 6er S5 muH. KJ[H: yenmHouHbIl Oer (mpoOHOE TECTHPOBAHHE HOPM

['TO). Mennennsiit 6er 6 MuH. Pa3BuTre BRIHOCIMBOCTH. MejIeHHBIN Oer 6 MUH.

12



Ocradera. Mennennsiii 6er 1o 7 muH. Dcradera. Memyennslii O6er 10 7 MHUH.
KJH: 6er 1000m (mpoGuoe tectupoBanue HopMm ['TO). KJIH: npepkok B AnuHy
(npo6noe TtectupoBanue HopM ['TO). Mennennsiit Oer no 7 mun. KJIH: meranue
MaJjoro mMsya Ha JaJbHOCTh (MpoOHoe TectupoBanue HopM I'TO). MensienHsbli Oer
no 7 mun. K/IH: noardaruBanue u3 Buca Jiexka (IpoOHOE TECTUPOBAHUE HOPM
I'TO). Mensiennslit Oer 10 7 MUH.

T'umnacmuxa (12 u)

Nuctpykraxx T.b. Iloctpoenme wu mnepectpoeHue. Xoapba 10 OpeBHY ¢
npeaMeTaMH. Y4YeT: Xoap0a 1o OpeBHy ¢ npeaMeramu. Mrpa « OXOTHUKH U YTKW.
Buc na kanare. IIpppkkn udepe3 ckakanky. KJH: moararuBanue B BuUCE M BHUCE
nexa (mpoOHoe TtectupoBanue HopMm [ TO). KJIH: nazanpe 10 KaHaTy
MPOU3BOJIbLHBIM Ccroco00M. KyBBIpOK BIEepesl, «MOCTHK» C IMOMOIIBIO YUUTEIS.
KJIH: nogaumanue tynoBuimia 3a 1 munyty (mpo6Hoe tectupoBanue HopMm ['TO).
Urpa «KocmoHaBTh». KyBBIpOK BIiepell, «MOCTHK» C TIOMOIbIO yunuTens. Buc Ha
KaHaTe. Y4YeT: MPBDKKM 4Yepe3 cKakaiuky. JlazaHpbe 1o KaHaTy HPOU3BOJIBHBIM
cnocobom. KJIH: makmon Bmepen cros (mpoOHoe TectupoBanue HopMm [ TO).
KyBbIpok Bniepes (11 CUIIbHBIX ACTEH - Ha3aa), «KMOCTUK» C MOMOIIBIO YUUTEIIS.
«KoCcMOHaBTBI».

Iloosusicuwvie uzpor (4 u)
Nucrpykuus T.b. IlogBuxubie urpel: «benbie menBenn», «KoCMOHaBTBD.

[TonBuxHble UTphl: «Ynouka», «Bonk Bo pBy». Octadera «BepeBouka moj
Horamm». KJIH: crubanmme wm pasrubanume pyk B ymnope néxa (mpoOHOe
tectupoBanue HopM ['TO). [logBukubie urpel ¢ Oerom, npebkkamu: «bembie
Mensean», «KocmonaBTe». [logBuskHbIe UTphl ¢ Oerom, mpbbKkamu. «benbie
Mensean», «KocmonapTey. KJIH: moguumanue TynoBuima 3a 1 MmunyTy (mpodHOE
tectupoBanue HopMm ['TO).
JIvicnas noocomoexa (14 u)

Nucrpykraxx T.b. mnmo sbpkHOM  moaroroBke. IlepeHocka  JIbDK.
Ilepensrxxenne Ha usbbKax. IlepeHocka mbpk. llepenBuxeHue Ha JIBDKax.

Boimonnenne komaHa: («JIbDKHM TONOXKUTHY; «JIbDKH  B3STHY»). «Cankmy.
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[lepenBmxeHne Ha JbDKAX APYT 3a APYroM Mo y4eOHOU JbDKHE. «CHEXKHY.
[lepenBukenne cTynarommM Imarom no ydeOHoit mnbepkHe. Wrpa «Cambiii
obicTpblity. [TogpéM B TOpKy crynaromum maroM. [lepenBukeHne CKOJIb3SUUM
maroM no auctaniuu. «Camelil ObICTphlin». CIIyCK ¢ TOPKM B OCHOBHOM CTOWKE,
nepeaBmkeHne ckoub3sumM 1arom. KJIH: aspknas ronka 500 M (mpoGHoe
tectupoBanue HopMm ['TO). Urpa «Kto Bnepen». KIH: nppkHas ronka 800 m
(mpoonoe TectupoBanue HopM I'TO). IlonmepeMenHbli 1Byx1maxkHbd xoa. WUrpa
«CHexkn». CIyck ¢ TOpKM B OCHOBHOW CTOWKE, MEPEIBUKEHHUE CKOJIb3SLIUM
maroM. [logbéM B ropky crynarmomum marom. llepeaBukeHre CKOJB3SIIUM
marom no auctaniuu. «Cambiid ObICTphIi». [lepenBuxkeHrne CTymamnmM arom
1o y4eOHOM JibbkHE. TOpMOXKEHHE TUIYyToM U yropoM. [Ipoxokaenne nucTanimuu
1000m. «/IBa wmopoza». TopmoxkeHue 1uryrom u ynopoM. IIpoxoxnenue
auctaniuu - 1000Mm. KJIH: mepkabie ToHkHM 1000M - 2000M. (mmpoGHOe
tectupoBanue HopMm ['TO). [Ipoxoxnenue quctanmuu 2000 m.

Cnopmuegnuie uzpul ¢ 31emenmamu dackemoona (4 1)

Nucrpykrax Th. [IpaBuna urpsl B 6acket60i. «OXOTHUKH U YTKU». Bpocku
Msiya B Kop3uHy. Benenue msaua. «CkBo3b 3amuty». KJIH: crubanue u pasrudanue
pyk B ymope néxa (mpooHoe tectupoBanue HopMm ['TO). KIH: Opocku msua B
kop3uny. KJ[H: mognumanue tysnoBumia 3a 1 MuHYTy (MpoOHOE TECTHPOBAHUE
HopM ['TO). YueOHas urpa B MUHU-0aCKeTOOJ IO YIIPOIIIEHHBIM MPaBUJIaM.

Cnopmuenwie uzpvl nuonepoon (4 u)

Nuctpykrax T.b. O3nakomiienne ¢ npaBuigamMu urpbl B «IIumoHepOom».
Croiika urpoka. IlepenBuxenust B croiike. «Ictadersi». [IpueM u nepenayva msya.
KJIH: nonrsruBanue B BUCE M BHUce Jexka (mpoOHoe TectupoBanue HopMm I TO).
[Ipuem u nepenayda Ms4a.

Jlezkasa amaemuxa (10 u)
Nuctpykrax mo Th. Beicokuit crapt (mo 10-15 m). KJIH: Ger 30 m

(mpo6noe TectupoBanue HopM [ TO). Huskuit crapt (mo 10-15 m), Ger mo
nuctaniuu. «Berpeunas scragerayn. ber 5 munyt. Huskuii crapt (mo 10-15 m),

oer mo mucrannuu. Ounummuposanue. K/IH: 6er 60 m (mpobGHOE TecTUpOoBaHHE
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Hopm ['TO). ber 5 wmunyr. KJIH: npepkok B AnuHy ¢ MecTa (mpoOHoe
tectupoBanue HopM ['TO). Metanue msya Ha nanbHOCTh. ber 6 munyt. IlpbDKOK
B JJIMHY C MecTa. MeTaHne Ms4a Ha JalbHOCTh. ber 6 MuHyT. IIpbDKOK B IIMHY
c Mecra. Meranue Ms4a Ha ganbHOCTh. ber 7 munyr. K/IH: meranne wmsua Ha
nanbHOCTh (IpoOHOe TectupoBanue HopMm ['TO). ber 7 munyt. [IppiKoK B JyiHHY
c Mecta. Meranue Ms4a Ha gaiabHOCTh. ber 7 munyTt. ber 1000 m. (mpoOHOE
tectupoBanue HopM ['TO). TectupoBanue 3a roa.

Cnopmuenuie uzpul ¢ 3nemenmamu ymoona (7 4)

Huctpykraxxk Th mno ¢yrOomy. [IpaBuna urpel B ¢pyr60a. Yaapsl mo msay
paznuuHbiMH criocoOamu. Urpa «pyroom». KIH: dennounslii Oer (mpoOHoOe
tectupoBanue HopMm ['TO). Benenue msiua, ot60op Msua. Mrpa «hytdom». Y aapbl
no Msa4uy pasznuuHbiMu criocodamu. KJIH: crubanue u pazrubanue pyk B ymope
néxa (mpodunoe tectupoBanue HopMm ['TO). Benenue msaua, or6op msiua. KJH:

MOATATUBAHKE B BUCE M BUCE Jiexka (TmpoOHoe TectiupoBanue HopM ['TO).

4 xaacc (68 4)

Jleckasa amnemuxa (13 u)
WNuctpykrax o Th. Buasl xoas0sl. ber 4 MunyThl. Pa3HOBUAHOCTH XO1bOBI

u Oera. Texnuka Oera Ha KopoTtkue auctaHiuu. WUrpa «Cankuy. PaznoBugHoctu
xonb0Obl u Oera. Bwicokmit crapt. ber 4 munytel. KJIH: Ger 30m (mpobnoe
tectupoBanue HopMm ['TO). ber 5 munyt. Urpa «Canku ¢ Bblpyyankoi». ber Ha
ckopocth 30, 60 M. PasHoBuaHocT mpblkKOB. Yemnounsiit Oer 3*10M. ber 5
MuHyT. TexHuka npebkka B umHYy c paszbera. K/IH: yennounoro 6era 3*10m
(npo6noe Tectupoanue HopM I'TO). Urpa «K cBoum aaxkam». ber 10 5 MunHyT.
Texnuka mpbDKKa B IIUHY ¢ pazbera. ber 1o 6 munyt. K/IH: npsikku B AiMHy ¢
Mecta (mpooHoe TectupoBanue HopM [ TO). Meranue msua B TOpU30HTAIBHYIO U
BepTukanbHyto 1enb (1*1) ¢ paccrosuus 3 - 4 m. ber no 6 munyr. I[lonoca
npenstctBuid. ber 6 munyr. KJIH: Meranme wanoro ms4a B 1enib (MpoOHOE
tectupoBanue HopM ['TO). PaBrnomepHnsiii 6er 6 mun. Urpa «Yacosoi». KJIH: 6er

1000m (mpo6nHOe TectupoBanue HopMm ['TO). Urpa «OxotHuku u ytkm». [lonoca
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npensarcTBuil. ber 6 munyt. K/IH: Oer nmo nepeceuennoit mectuoctu S00m - nies.,
1000 m - man.
Tumnacmuxa (12 u)

Huctpykrax T.b Ha 3aHATHSIX TMMHACTUKOW C 3J€MEHTaMHU aKpOOATHKU.
[Toctpoenue u nepectpoenue. CTpoeBble yHmpakHEHHs. XOAb0a MO HAKIOHHON
ruMHacTU4eckoil ckameiike. «Ilycroe mecto». CTpoeBble ynpaxHeHus. Xoas0a 1mo
HAKJIOHHOM TMMHACTUYECKOM CKaMeWKe. YTNpaKHEHUs Uil pa3BUTUS THOKOCTH.
KJIH: naknon Bmepen cros (mpoOHoe tectupoBanue HopMm ['TO). Xoawsba mo
TUMHACTUYECKON CKaMelKke, Mo OpeBHY Ha HOCKax. «OXOTHHKM U YTKH.
Crpoesble ynpaxHenus u nepectpoenus. KJIH: xonp6a mo OpeBHy ¢ mpeaMeTaMu.
Jlazanue mo kaHaTy Hpou3BOJbHBIM criocoboM. KJIH: mpexku yepes cKakaiky.
KJIH: nazanue no kaHaty npou3BOJIbHBIM criocoOoM. CToiika Ha JIONaTKax, COTHYB
HOTH, nepekar Brepén. KyBBIpOK B CTOpPOHY. VYIpaKHEHUs I Pa3BUTHUS
ruOkoctu. KJ/IH: croiika Ha nonaTtkax, corHyB Horu. KyBbIpok B CTOpOHY,
nepekatsl Briepén. Urpa «Boak Bo pBy». KyBBIpoK BIiepen, «MOCTHK» C TOMOIIBIO
yuurens. Urpa «KocmonaBTe». KyBeipok Briepen (11 CUIBHBIX JIeTeW - Ha3an),
«MOCTHK» C IIOMOUIBIO YUUTEJIS.

IHoosusicnvie uzpor (4 u)

Nuctpykiun Th. TloaBuxubie urpsl ¢ Oerom. «Cserodopy», «Ilycroe
mectoy. KJIH: nmogaumanue TynoBuina 3a 1 MuH. (MpoOHOE TECTUPOBAHUE HOPM
['TO). IlonBmwxHbIe UTPHI ¢ OETOM, MpbLKKaMU. «Y 1oukay, «Bonk Bo pBy». KJK:
ciada HopMmatuBoB. [loaBHMKHBIE WIphl C OpOCaHUEM, JIOBJIEH U METaHUEM.
«ITopBuxkHas uenp», «OOrOHU MAY».

JIvrcnas noocomoexa (14 u)

Nuctpykraxx Tb mno nebkHOM — moaroroBke. IlepeHocka — JbDK.
[TepenBukeHrE Ha JbDKAX CKOJB3SIIMM IIaroM ¢ nankamu. [IpaBuna HageBaHus
Y MEPEHOCKH JIbDK. BBIMOMHEHUe KOMaH: «JIbDKU MOJIOKUTH!», «JIbDKH B3STH!»
Cxonp3simuii mar ¢ nankamu. [Ipoxoxnenune aucrtanuu 10 1 kM. [lepenBuxenue
Ha JIbDKax APYT 3a ApYrom 1o y4deOHoi mepkHe 10 1 kM. «CHexkuy. [lonséMm B

ropKy CTynarOmuM miarom. Hepe,Z[BI/I)KCHI/IC CKOJIB3i1IIMM IIaroM I10 JUCTaHIINH.
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«Campbiii ObIcTpBINY». CHyck ¢ Topku B OCHOBHOMW croiike, K/IH: cxonb3smmii
miar. «Kto Bnepea?» IloabEmbl u criycku ¢ HeOONbIIMX CKIOHOB. [IpoxoxaeHue
muctaHimu g0 1 kM. Ocrtadetsl. [lpoxoxaeHue AMCTaHIMM A0  1KM.
[lonepemennslid AByXmaxHbeld xox. «CHexkm». Ilogb€Mbl M CHOyCKH C
HeOobIIuX CKIOHOB. [Ipoxoxaenue auctaniuu 1o 1,5 kM. Urpa «Kto ganbme?»
Cnyck ¢ ropku B ocHOBHOHM ctoiike. [TonbéM «wiecenkoit». «dcraderarn. KJH:
CIyCK C TOPKU B OCHOBHOM croiike. [ToabéM «Emouxoit». «Ictaderar. Iomoca
NPEensSTCTBUN (IMKH, BOPOTa, KPyThlie MOBOPOTHI). [IpoxokieHne AUCTaHIMK 10
1,5 kM. Ilosoca npensaTcTBUiA (SIMKH, BOPOTa, KpyThie MOBOPOTHI). [IpoxoxaeHue
auctanuuu 10 1,5 kM. [Ipoxoxaenune qucranuuu 1000m - 2000m. KJIH: nebxHas
ronka 1 km (mpoOHoe tectupoBanue HopMm [ 'TO). Criycku u o abEMBI.
Cnopmuenuie uzpwl c riemenmamu dackemoona (4 u)

WNucrpykrax T.b. [IpaBuna urpel B MuHu 6acket60i. « OXOTHUKU U YTKH.
Bbpocok msiya 1ByMst pykaMu U3 - 3a TOJIOBHI (B mapax). Mrpa B MuHu-6ackeT0oII.
bpocku msua B xop3uHy. Benenue msua. «CkBo3b 3ammuty». KJIH: yemHouHOrO
oera 3*10m (mpobnoe TectupoBanue HopM ['TO). Begenue Msaua ¢ u3MeHEHUEM
HaIpaBJIEHUS U CKOPOCTH.

Cnopmuenvie uzpvl nuonepoon (4 u)

Nuctpykraxk Tbh. O3nakomienue ¢ mnpaBuiamu urpbl B «IlumoHepOOm.
Croiika wurpoka. Ilepenswxkenuss B croiike. «Octadersi». KIH: crubanue u
pasrubaHue pyk B ymope jnexa (mpoonoe tectupoBanue HopMm ['TO). Ilepenaua
Msya B mapax (4epe3 CeTKy, ABYMS pyKaMHu H3-3a ToJIOBbI). «IInoHepOom».
[lepenaum msya. [lpuem Mstua Hag coOOi.

Jleckasa amaemuka (8u)

HNuctpykrax no Th. Beicokuii crapt (1o 10-15 m). Hwuskuii crapt (mo 10-
15 M), 6er mo mucranimu. «Bctpeunas scraderay. KJIH: 6er 30 m (mpoGHoe
tectupoBanre HopMm ['TO). Huskuit crapr (mo 10-15 m), Ger mo nucCTaHIHH.
Ounummposanue. KJIH: crubanue u pasrubaHue pyk B ymope Jiexa (mpoOHoe
tectupoBanre HOpM ['TO). Urpa «Canku ¢ Msdom». YTpaxHeHHs] ¢ HAOMBHBIMHU

MsyaMu. MeTtaHue msi4a B IieNib. Pa3HOBUAHOCTH XOJbOBI, Oera W MNPBDKKOB.
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VYnpaxHaenuss ¢ HaOUBHbIMU MsyaMu. Metanue msiua B neib. Urpa «K cBoum
¢dmaxkam». K/IH: MeTanus msuya B BepTHKaJIbHYIO 1eNb (IPOOHOE TECTHUPOBAHUE
HopM ['TO). [lonnumanue TynoBuma 3a 1 MuH (MpoOHOE TECTUPOBAHUE HOPM
['TO). Urpa B ¢yrbon. YopaxHenus ¢ HaOMBHBIMH Ms4aMu. MeTaHWe Ms4a B
uenb. KJIH: npeokoxk B anmuHy ¢ mecta (mpoOHoe TectupoBanHue HopMm ['TO).
Mertanne Mmsua Ha nanbHocTh. KJIH: moaTsruBanus B Brce U Buce Jéxa (mpodHoe
tectupoBanre HopM I'TO). Urpa «l'onka msuei». KH: 6er 1000m (mpobHOE
tectupoBanue HopM [ TO). [lonoca mpensaTcTBui.

Cnopmuenuie uzpul c 3nemenmamu ymoona (9u)

Wuctpykraxxk Th no ¢yrbomy. [IpaBuna urpel B pyrdon. Yaapsl mo msay
paznuuHbiMH  criocobamu. Urpa  «dyrbom». OcTaHOBKAa KaTsAmIerocss Msua
BHYTpEHHEN 4acTbio cTonbl. Urpa munu - ¢pytdoa. Benenue maua, otOop msya.
Urpa munu - ¢yroon. K/AH: gyennounoro 6era 3*10M (mpoOHOE TeCTHpOBAHHUE
HopMm ['TO). PaBuomepnsiii Oer. [lepegadya u mpuém Msiua HOraMu B Iape Ha
MECTE U B JABWKEHUH. Y JIaphl [0 MYy, epenada u NpuéM Msidya HOraMH B Mape
Ha Mecte u B ABmkeHuu. KJIH: nmonnumanume tynoBuma 3a 1 MuH (mmpoOHOe
tectupoBanue HopMm ['TO). Benenue msiua BHYTpEHHEW W BHEUIHEH YacThIO
nobEMa HOTH IO IyTe ¢ OCTaHOBKaMU 1o curHany. Mrpa B Munu - pyT60:1.

| crynens - Hopmbl I'TO Bo3pacThHas rpynna 6-8 jer

Ne | Buabl ucnbITAaHUH (TECTHI) Bo3pacr 6-8 jer
n/n Majab4yuKH ‘ JeBoUKH
b | ¢ | 3 | B | Cc | 3
Oobs3aTesIbHBbIE UCTIBITAHUA (TECThI)
Yemrounsrii 6er 3x10 M (¢) 10,3 10,0 9,2 10,6 10,4 9,5
1. nu 6er Ha 30 M (c) 6,9 6,7 6,0 7,1 6,8 6,2

CwmemanHoe nepeasmxkenue va | 7,10 6,40 5,20 7,35 7,05 6,00
2. 11000 m (mMuH, c)
Iloararusanue U3 BHUCa Ha 2 3 4 - - -
BBICOKOU TIEpeKIIauHe
(Konm4aecTBO pas)

WU NOATATUBAHUE U3 BHCA 6 9 15 4 6 11
3. | nexxa Ha HU3KO# MepeKNaIuHe
90 cM (KOIM4ecTBO pas)

WM crubaHue u pasrudanue 7 10 17 4 6 11
PYK B yIIope Jie)Ka Ha Moy
(KomM4ecTBO pas)
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Hakiion Briepes 3 mosioxeHust +1 +3 +7 +3 +5 +9
4. | cTost Ha THMHACTHYECKO#

CKaMbe (OT YPOBHSI CKaMbH -

CM)

HUcnbiTanus (TecTsl) 0 BIOOPY

[IpbDKOK B IIMHY € MeCTa 110 120 140 105 115 135
5. | TOTYKOM ABYMsI HOTaMu (CM)

MeraHnue TEHHUCHOTO Ms4a B 2 3 4 1 2 3
6. | uenb, qUCTaHLUA 6 M

(KOJIMYEeCTBO NOMAJAHUI)

[TogHuMaHue TyJOBHUIIA U3 21 24 35 18 21 30
7. | mONOXEHNUS NIeKa HA CIIMHE

(konmmuecTBO pa3 3a 1 MUH)
g BEE Ha JIbDKax Ha | kM (MHH, 10,15 9,00 8,00 11,00 9,30 8,30

. C)

WM CMELIAHHOE 9,00 7,00 6,00 9,30 7,30 6,30

MIEPEIBIKEHUE 110

nepeceyeHHO MECTHOCTH Ha

1 kM (MuH, C)
9. [InaBanue Ha 25 M (MUH, C) 3,00 2,40 2,30 3,00 2,40 2,30
KonnyectBo ncnpiTanmii (TECTOB) B 9 9 9 9 9 9
BO3PACTHOM TpyIIIe
KonnyectBo ncnpitanmii (TecToB), 6 6 7 6 6 7
KOTOpbIe HEOOXOIUMO BBITIOHUTh
JUTSL TIOJTYYCHUS 3HAKA OTIIHYHS
Bcepoccuiickoro hpu3KyabTypHO-
CIIOPTUBHOTO KoMITIeKca «[ 0ToB Kk
Tpyay U 000pOHE

Il crynens - Hopmbl I'TOBo3pacTHas rpynna 9-10 Jser
Ne Buab! ncnbiTanui (TecThbl) Bospact 9-10 ger
n/n Majab4yuKH ‘ JeBoUKH
b | ¢ | 3 | B | Cc | 3
Oo6s13aTe/ibHbIe UCTIBITAHUS (TECThI)

1. ber na 30 M (c) 6,2 6,0 5,4 6,4 6,2 5,6

nnu 6er Ha 60 M (c) 11,9 11,5 10,4 12,4 12,0 10,8
2. ber na 1000 m (MuH, ¢) 6,10 5,50 4,50 6,30 6,20 5,10

IloararuBaHue U3 BHCa Ha 2 3 5 - - -

BBICOKOW NEpEKIIaInHE

(KOmM4ecTBO pas)

WU OATATUBAHUE U3 BHCA 9 12 20 7 9 15
3. | nexka Ha HU3KOI MEpPeKIaNHE

90 cM (Kom4ecTBO pa3)

WM crubaHue U pasrubdanue 10 13 22 5 7 13

PYK B yIIope Jie)Ka Ha Moy

(KonmM4ecTBO pas)

Haxkson Briepes 13 nonoxxeHus +2 +4 +8 +3 +5 +11
4. | cTos HAa TUMHACTHYECKO#

CKaMbe (OT YPOBHSI CKaMbH -

CM)
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HUcnbiTanus (TecTsl) 0 BLIOOPY

5. | Yennounsrit 6er 3x10 M (¢) 9,6 9,3 8,5 9,9 9,5 8,7
[IpeoKOK B 1uHY ¢ pazbera 210 225 285 190 200 250
6. |[(cm)
WJTU TIPBIKOK B JUTHHY C MECTa 130 140 160 120 130 150
TOJIYKOM JIBYMsI HOraMH (CM)
7. | Metanue msiga Becom 150 (m) 19 22 27 13 15 18
[Tognumanue TynoBuIa U3 27 32 42 24 27 36
8. | monoxkeHus nexa Ha CIIMHE
(xosm4ecTBO pa3 3a 1 MuH)
ber na nppkax Ha 1 kM (MUH, 8,15 7,45 6,45 10,00 8,20 7,30
9. C)**
WM Kpocc Ha 2 kM (Oer mo 18,00 | 16,00 | 13,00 | 19,00 | 17,30 | 15,00
NepeceueHHON MECTHOCTH )
(MuH, C)
10. | IlnmaBanue Ha 50 M (MuH, C) 3,00 2,40 2,30 3,00 2,40 2,30
KonnuecTBo ucrnbiTanuii (TeCToB) B 10 10 10 10 10 10
BO3PACTHOU TpyIIe
KomnuuecTBo ucnbiTanuii (TecToB), 7 7 8 7 7 8

KOTOpbI€ HEOOXOJMMO BBIIIOJIHUTH
JUIS TIOJIy4€HUS 3HaKa OTJIMYUS
Bceepoccuiickoro gpu3KyabTypHO-
CIOPTUBHOTO KoMIIekca «I'oToB k
TPYAY ¥ 000pOHE»

20



3.

TemaTH4yeckoe IJIAHUPOBAHHUE C YKA3AaHUEM KOJIHYECTBA 4YaCoB,

OTBOJAMMBIX HA OCBOCHHE KAKA0H TeMbI

1 kaacce (66 4)

Ne i/ Tema Koa-Bo yacoB
1 Jlerkas aTneruka 134
2 I'mmuacTuka 1249
3 [TonBrKHBIE UTPBI 4q
4 JIbDKHAas MOArOTOBKA 14 4
5 CHnopTUBHBIEC UTPHI C dJIEMEHTaMU 44

OackerOona
6 CriopTuBHBIEC UTPBI TUOHEPOOIT 44
7 [TonBrKHBIE UTPBI 44
8 Jlerkas aTnetruka 8a
9 CHnopTHBHBIE UI'PBI € JIEMEHTaMH PyTOO0IIa 34
Hroro: 66 u

3 kJacc (68 )

Ne i/ Tema Kou-Bo yacoB
1 Jlerkas aTnetuka 134
2 I'mmuacTuka 1249
3 [TonBuxHBIE UTPBI 44
4 JIBDKHAS ITIOATrOTOBKA 14 4
5 CHopTUBHBIE UTPHI C DJIEMEHTAMH 449

OackerOo1a
6 CriopTuBHBIEC UTPBI TUOHEPOOIT 44
7 [ToaBr>KHBIE UTPBI 44
8 Jlerkas aTnetuka 1049
9 CnopTUBHBIE UI'PHI € JIEMEHTaMH PpyTOOoIIa 34
Hroro: 68 u
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4 kjaacc (68 u)

Ne i/ Tema KoJ-Bo yacoB
1 Jlerkas arieTuka 134
2 I'mMmuacTrka 124
3 [TonBuxHBIE UTPBI 44
4 JIbIKHaS MOATrOTOBKA 14 g
5 CHnopTUBHBIEC UTPHI C dIIEMEHTaMU 44

OackerOoIIa
6 CriopTUBHBIC UTPBI TTHOHEPOOIT 44
7 Jlerkas arieTuka 104
8 CnopTuBHBIE UTPHI C dJIeMeHTaMu (PpyTOoIa 74
Hroro: 68 u

5 kJacc (68 )

Ne i/ Tema Koua-Bo yacoB
1 Jlerkas aTtieTuka 134
2 I'mmHacTuka 12 g
3 [loaBuXHBIE UTPBI 44
4 JIbDKHAs ITOATOTOBKA 14 4
5 CHopTUBHBIC UTPHI C AJIEMEHTAMH 449

Oackerboira
6 CriopTUBHBIC UTPHI TTHOHEPOOIT 44
7 Jlerkas artieTuka 8u
8 CrnopTUBHBIE UTPHI € JIEMEHTaMH (yTOO0IIa 94
Hroro: 68 u
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